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ACTA

FECHA: Bogota, 21 de septiembre del 2023

HORA: 8:00AM

LUGAR: Parque Monarca - Municipio de Tenjo, Cundinamarca.
TEMA: Salida Extramural -ludico recreativa Parque Monarca

ASISTENTES: Isabel Jaimes, Rafael Rodriguez, Hernando Bohérquez, Andreina Gémez, Paola
Puerto, Luis Achuri, Nataly Prieto, Andrea Camacho, Katherine Caballero y las personas mayores.

DESARROLLO:

Siendo las 08:00 am del dia 21 de septiembre, treinta (30) personas mayores en compania del
equipo de talento humano del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca, se desplazan hacia
el municipio de Tenjo, con el fin de dirigirse hasta el Parque Monarca, llegando en el horario de

las 09:30 am.

Una vez realizado el ingreso de las personas mayores y el equipo de talento humano a las
instalaciones del lugar, se recibe un refrigerio de bienvenida por parte del parque, y se disponen
a recibir una charla educativa, orientada a la historia y conservacién del lugar. Por parte del equipo
de talento humano, se plantea el concurso de fotografia, que consiste en que las personas
mayores, logren capturar los mejores momentos desde sus teléfonos celulares y una camara de

acceso general disponible para la actividad.

Se realiza un recorrido por las instalaciones del parque, el cual esta dividido en cuatro sectores:
El primer sector se encuentra habitado por animales de granja, con los cuales las personas
mayores pudieron interactuar. El segundo sector tiene como nombre “Bosque Encantado”, en el
mismo se pueden evidenciar recreaciones mitolégicas y un espacio ambientado a la conservacion
de la naturaleza, en el cual se observaron plantas carnivoras, su singular belleza y habilidades
depredadoras, asi como también, bromelias y orquideas. El tercer sector, es el museo de insectos
donde se encuentra una coleccion entomoloégica de los insectos, y se puede realizar la "insecto
terapia”, la cual permite superar los miedos y fobias hacia los insectos.
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El ultimo sector y mas relevante del parque es el mariposario, donde se pudo apreciar las

trasformaciones magicas de la naturaleza y la metamorfosis de las mariposas, lo que fomento un

aprendizaje activo y la conciencia ambiental en las personas mayores.

Finalizado el recorrido orientado por el bidlogo del parque, se procede a realizar el asado por
parte del equipo de talento humano, mientras que las personas mayores disfrutan del paisaje y
de un momento de esparcimiento entre pares, para posteriormente disfrutar de un delicioso
almuerzo al aire libre.

Cerrando la actividad, se realizé un espacio de conversacion en el cual se compartio un tinto, se
realiza la clausura del concurso, revisando las fotos seleccionadas y se llegé a la conclusion de
que las personas mayores tuvieron la oportunidad de vivir un dia diferente, oxigenar y constuir
experiencias positivas, al estar rodeados de la naturaleza y, conocer y aprender de la vida de los

diferentes animales de granja, insectos y plantas.

Siendo las 03:00 pm se entrega el refrigerio a las personas mayores, para posteriormente retornar )
a la ciudad de Bogota y las locaciones del Centro de Cuidado Transitorio Cundinamarca.
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